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Kognitive und motivationale Komponenten des
Anspruchsniveaus bei sportlicher Leistung

August Fenk

Die vorliegende sportpsychologische Untersuchung ging von der interaktio-
nistischen Hypothese (A) aus, dafl in Leistungsschiitzversuchen der Anspruch an
die zigene Leistung cinerseits das Ergebnis (kognitiver) Bewertung bisheriger
Esfahrungen darstellt, andererseits aber auch — durch seine (motivationale) Ziel-
setzungsfunktion — die bevorstehende Leistung becinflufit. Aulerdem sollte die
Bezichung der Zieldiskrepanz zu anderen Indikatoren fiir Leistungshereitschaft
untersucht werden (B).

ad A: Die Leistungsschitzungen der Vpn (Hauprversuch: N = 29) im Kugel-
stoflen wurden einerseits mit der voravsgegangenen Leistung (r,), andererseits
mit der darauffolgenden Leistung (1) korreliert, Die Exgebnisse sprechen fiir die
Hypothese A; bei Berechnung aus den iiber alle Vpn gemitteleen Schiitz- wnd
Leistungsdaten waren 1y und 1, praktisch gleich groft (+ 0,73).

ad B: Die Korrelationen zwischen verschiedenen GrélBlen des Anspruchs-
niveauverhaltens wiesen (interindividuell) hohe Werte fiir Anspruchsniveau,
Varianz des Anspruchsniveaus, Varianz der Leistung, 7, und £, als Indikatoren
hoher Leistung aus, wihrend die Zieldiskrepanz mit all diesen Grillen negativ
korrelierte.

1. Problemkreis

Trotz Neuinterpretation des Begriffs ,, Anspruchsniveau® (AN) inner-
halb der Entscheidungstheorie — das AN wird verkniipft mit der auf
einer Leistungsskala hitheren jener 2 Alternativen, zwischen welchen die
Anderungsrate des utility-Betrages am grifiten ist — und trotz des
experimentellen Nachweises verschiedenster Einflulifaktoren auf das AN
(letztausgefithrte Leistung, Konkurrenzmotive, Personlichkeitseigen-
schaften und Realititseinstellung, etc.) gehen die Auffassungen dber den
Anteil der kognitiven ,,Komponenten® (z.B. informationelle Akkomo-
dation) im Verhiltnis zu den motivationalen (AN als Zielsetzung) weit
auseinander:
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Gartner (1966) folgerte aus hohen Korrelationen zwischen den Ziel-
diskrepanzen (ZD) in Leistungsschitzversuchen zur eigenen Leistung
und den Schitzdiskrepanzen derselben Vpn in Sachverhalts- und Er-
eignisschitzungen (bei welchen er Leistungsmotivation ausschlof3), dafBi
der Anteil der motivationalen Faktoren am Entstehen eines bestimmten
AN-Verhaltens gering ist bzw. es ein AN tiberhaupt nicht gibt.

Demgegeniiber stellt Heckhausen (1976) innerhalb eines motiva-
tionstheoretischen Modells , Normsetzung (Anspruchsnivean)” und
,Handlungs-Ergebnis-Erwartungen®™ als getrennt wirksame ,Kogni-
tionsarten® dar. In dieser Gegeniiberstellung ebenfalls anklingende ter-
minologische Fragen — ist die Trennung motivationaler (und emotio-
naler) Prozesse von kognitiven iiberhaupt, nur begrifflich analytisch,
oder empirisch sinnvoll méglich — kénnen hier nicht diskutiert werden.

2. Hypothesen

2.1. Die vorliegende Arbeit geht von einer futeraktionistischen Hypo-
these (A) aus: Die Vorhersage einer eigenen bevorstehenden Leistung ist
teilweise das Resultat kognitiver Verarbeitung (der bisherigen einschli-
gigen Hrfahrung mit der eigenen Leistung, der Beurteilung der Um-
stinde, unter denen die Leistung vollbracht werden soll, etc.), zum
anderen Teil aber auch Zielsetzung, Ausdruck momentaner Leistungs-
bereitschaft, und damit ein motivationaler Faktor, welcher die bevor-
stehende Leistung mit beeinflult.

2.2. AuBerdem wird angenommen, dalf bei Probanden mit hoher
durchschnirttlicher ZD (Differenz erwartete minus beobachtete Werte),
bei welchen also eine besonders starke Zielsetzungsfunktion des AN zu
vermuten ist, im Vergleich zu solchen mit niedriger Z1D die vorausge-
gangene Leistung weniger Einflull auf das Schitzureeil hat (B1) und Lei-
stungsschwankungen geringer ausfallen (B:), weil der in der ,,Uber-
schitzung® sich dokumentierende starke Leistungswille die Leistungen
immer nahe am personlichen Leistungsplafond hilt, die durchschnittliche
Leistung selbst aber geringer ist (Bs) — vor allem deshalb, weil bei Vpn
mit hherem priexperimentellem Ubungsgrad sowohl hihere Leistung
als auch realistischere Einschitzung der eigenen Maglichkeiten erwartet
werden darf,

3. Experimente

3.1. Vorversuch: 4 minnliche Studenten beteiligten sich an zwei ver-
schiedenen Bewerben im Scheibenschiefien mit Luftdruckgewehr. Im
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erstent Bewerb absolvierte zuerst jeder der 4 Probanden den ersten Schul3,
dann jeder den zweiten usw., wihrend im zweiten jede Vp ihre Serie
durchzog, bevor die niichste an die Reihe kam. Ein flinfter Student gab
durchgehend eine Serie von 40 Schiissen mit einer Luftdruckpistole ab.
Protokolliert wurde jeweils die Vorhersage der Schiitzen (in Ringen),
dann das folgende, jeweils verlautbarte Ergebnis, die nichste Prognose
und so fort. Entsprechend der interaktionistischen Hypothese (A) wur-
den fiir jede Vp und Serie 2 Korrelationen berechnet:

Erstens der Zusarmmmenhang zwischen Leistung und darauffolgender
Schitzung (r;, AN als ,,Resultat” der letzten Erfahrung mit der eigenen
Leistung), und zweitens jener zwischen Schiitzung und darauffolgender
Leistung (rz, AN als Zielsetzung oder Grad der Leistungsbereitschaft).

Das Ergebnis: r; war in 8 der 9 geschossenen Serien positiv (im Mittel:
(f1 = +0,37), 12 dagegen erstaunlicherweise in 7 der 9 Fille negativ
(f2 = —0,29). Diese an sich unerwarteten, zum Teil signifikant nega-
tiven Koeffizienten r» sind jedoch durchaus konsistent mit der Inter-
aktionismushypothese, wenn man an die umgekehrt u-formige Beziehung
zwischen Aktiviertheits- und Leistungsgrad denkt (Haider, 1969),
welche fiir Zeitpunkte allzustarker Leistungsmotivation statt Erhéhung
eine Verringerung der Zielgenauigkeit erwarten liBt.

3.2. Fiar den Hasptversuch mit 29 Soldaten (Durchschnittsalter
22 Jahre) wurde eine andere Sportart gewihlt, und zwar KugelstoBen.
Vor allem, weil dort die Gefahr — zumal bei Probanden, die sich der
anstrengenden Aufgabe mehr mit Kraft denn mit feinkoordinierter
Technik stellen — geringer veranschlagt wurde, daB sich 2 gegenliufige
Tendenzen (hihere Leistungsbereitschaft — hohere Leistung, allzuhohe
Motivation — Leistungsverringerung) bei der Korrelationsberechnung
kompensieren und zu r.-Werten um 0 fiihren.

Die Soldaten waren instruiert — und offenbar auch motiviert, wie z. B.
der Abschlull wechselseitiger Wetten zeigte — bei jedem von 25 auf-
einanderfolgenden Versuchen einer Serie die volle Leistung zu bringen,
und auBerdem vor jedem Stol moglichst genau die Weite vorherzusagen.
Ein- und dieselbe Stofitechnik mufite iiber die ganze Serie beibehalten
werden. Die Daten wurden wie in den Vorversuchen protokolliert.

4. Auswertung und Ergebnisse des Hauptversuchs

4.1. ad Hypothese A. 4.1.1. Die Korrelationen r; waren bei ausnahmslos
allen Vpn positiv und bewegten sich bei einem mittleren Wert von
fi = 40,67 zwischen 40,27 und -+ 0,96. Die Korzelation rz (AN als
Ausdruck der Leistungsbereitschaft) war bei allen Vpn niedriger als 1,
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Abb. 1
Hiufigkeitsverteilung von r, (Korr. AN|vorausgegangene Leistung) und v, (Kore. ANnachfolgende Leistung).
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jedoch nur in 4 der 29 Fille negativ. #; (4 0,25) lag zwischen den Ex-
tremwerten —0,14 und +0,65. Abbildung 1 stellt die Hinfigkeitsver-
teilung der Korrelationskoeffizienten r; und e dar.

4.1.2. Dieselben Berechnungen wurden auch fiir die dber alle Vpn -
gemittelten Durchschnittswerte der Schitz- und Mefdaten — siehe Kur-
ven zum durchschnittlichen Verlauf der Vorhersagen und Leistungen
in Abbildung 2 — angestellt: Hier war 1= (0,747, sign. 19) ebenso hoch
wie 11 (0,742, sign. 19;).

4.1.3. Die meisten Probanden iiberschiitzten, our 9 von 29 unter-
schitzten sich. Die Differenz prognostizierte minus erreichte Weite be-
trug im Durchschnitt +- 5,4 cm; wurden bei der Differenzberechnung
die ersten 3 — meist vorsichtigsten (siche Abb. 2) — Schitzungen (und
die zugehorigen Leistungen) ausgeklammert, so war die Zahl der
,.Uberschitzer und das Ausmal der Uberschiitzung (9,3 cm) noch gris-
[er.

4.2, ad Hypothesen B: Fiir die Priiffung dieser Annahmen wurden die
intraindividuell gemittelten Zieldiskrepanzen der einzelnen Vpn kor-
reliert mit

By: ihren n Koeffizienten (xr = —0,26),

Ba: den Standardabweichungen ihrer Leistungen (r = —0,12),

Ba: und den von ihnen erreichten Durchschnittsweiten (£ = —0,29)

Diese Korrelationen lagen zwar alle in der erwarteten Richtung, waren
aber nicht signifikant. Ein Zweigruppenvergleich (Vpn mit iiberdurch-
schnittlicher vs. Vpn mit unterdurchschnittlicher 21D} brachte fiir Ba eine
signifikante (59, Niveau) Bestitigung.

5. Diskussion

5.1.Die Ergebnisse 4.1.1. und 4.1.2. — in gewisser Weiseauch 4.1.3. —
sprechen fiir die [nferaktionismus-Hypothese (A): 5.1.1. Die Vorhersage
der eigenen Leistung durch kggmitive Verarbeitung bisheriger einschli-
giger Erfahrungen dokumentiert sich in einem deutlichen Zusammenhang
zwischen Prognose und der unmirtelbar vorausgegangenen Leistung.

Selbseverstandlich wird von den meisten Vpn nicht nur der leezre Erfabrunpswert fiir die
Schitzung des nichstfolgenden bewertet. Durch Einbezichung auch zeitlich weiter zuriick-
liegender Leistungswerte — oder auch Differenzwerte — konnte die Korrelation 1, erhéhe
werden: bei den iber die Vpn gemittelten Zahlenreihen vor allem durch eine verschiedene
Gewichtung der 3 zuletzt erziclten Weiten — die letzte Leistung mit dem Faktor 4, die vor-
letzte mit 2, und jene davor mit 1, Aber selbst bei Bekanntsein der bestmiglichen statistischen
Vorhersape des AN als Funktion vorausgegangener Leistungen wire ein anteilmilfiges Ab-
schitzen (erwa in Prozentss@rzen) der kognitiven Komponenten im Vergleich zu motivatio-
nalen aus regressions- oder korrelationsstatistischen Mafien nicht méglich.
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3.1.2, Zwar kann der Zusammenhang zwischen Schitzung und nach-
folgender Leistung — AN als Zielsetzung — auch bei den einzelnen
Vpn als von [ verschieden angesehen werden (siche Verteilung der 2
um ihren Mittelwert, 4.1.1.). Deutlicher jedoch werden systematische
Effekte der Zielsetzung auf die Leistung bei den iiber alle Vpn gemittel-
ten Daten.

Ob die Korrelation Prognose | nachfolgende Leistung swredffe@ied als Auswirkung von
Zielserzungsindernongen auf dic Leistung interpretiert werden soll, darf allerdings bezoreifelt
werden. Denn ein solcher Zusammenhang ergibt sich = B. auch, wenn ein Proband cine
Leistungsverbesserung aufgrund einer beabsichtigren Technikiinderung {wie steileren Ab-
stoff) oder einen Leistungsabfall aufgrund spiisharer Ermildung richtig antizipieren kann.
Andererseits sind diese sicher vorhandenen Effekte nicht allzuhoch zu veranschlagen — die
Konzentration auf £in bestimmtes Detail im Bewegungsablauf stére diesen meist sosehr, dafl
daraus beim ersten Mal eine Leistungseinbulie sesultiert, und die Ermildung zog zwar offen-
bar die Leismangen {siche Kurven unter 4.1.2.), kaum aber die Anspriiche an diese nach unten,

Und schliefilich ist die ,,Selbstiiberschitzung™ fast aller Probanden
schwer anders zu erkliren als durch die Zielsetzungsfunktion der Lei-
stungsschitzung,

Der SchluB Gartners (1966) muf also — jedenfalls fiir serielle sport-
liche Leistung in einer konkurrenzartigen Situation — zuriickgewiesen
werden.

5.2, Das Ergebnis (sign. 5%,), dal} Vpn mit hoherer ZD im allgemei-
nen schwichere Leistungen brachten, entspricht zwar der Annahme B,
witft aber auch neue Fragen anf:

5.2.1. Nach dem von Heckhausen (1976) skizzierten ,,positiven Mo-
tivationssyndrom® soll hohe Leistung mit hohem AN einhergehen. Dieser
Zusammenhang scheint jedoch nur bei einem AN zuzutreffen, welches
»hoch™ ist im Vergleich zu dem anderer, nicht aber bei einem im Ver-
gleich zur eigenen Leistung sehr ,hohen™ AN, also sehr hoher ZD.
Wenn nun die — interindividuell — hohe ZD also zwar als Indikator
tiir Motivationsstirke gilt, andererseits aber eher mit — interindivi-
duell — schlechter Leistung zusammenhingt, erhebt sich die Frage
ihrer Bezichung zu anderen Indikatoren fiir Leistungsmotiviertheit.
Um genaunere Aufschliisse zu solchen Problemen zu erhalten, wurden
verschiedene Variable des AN-Verhaltens interkorreliert.

In den Feldern von Tabelle 1 sind die betreffenden Korrelations-
koeffizienten eingetragen (,,As. bedeutet, daf} ein 2-Gruppenvergleich
einen signifikanten Unterschied brachte).

Die Korrelationen zeigen bobe Werte fiir AN, AN-Varianz, Varianz der
Leistung, 1 wnd ro als Indikatoren hober Leistung, wibrend die £ mit all
digsenn Grrdfen negativ Borrefiert,

Erstaunlich auch, dal Leistung positiv (sign. 19,) mit der Varianz —
also ,,Instabilitat™ — der Leistung korreliert.



Tabelle 1
Korrelationen zwischen Variablen des AN-Verhaltens

- 2 - 1
¥ ZD ¥ Leistung | Leistung |3 AN &~ AN L £, Diff.r -r,
s 55
% ID e =0, n.a. =0,12 n.a. |-0,12 n.a. |-0,44 s.5% |-0,26 n.s. | -0,32 n. +0,17 n. 5.
¥ Leistung +0,50 .14 |+0,99 5.1% (+0,48 5.1% [+0,26 n.s. | +0,34 n
6% Leistung 0,50 5.1% [+0,64 =.1% +0,15 n.
1
x
" AN +0,25 n.g. | +0,45 = 0,32 n.s8.
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Diese Ergebnisse lassen — nachdem der eingangs angefihrte Grund
fiir die Annahme B; praktisch ausscheidet (laut eigenen Angaben hatten
die weitaus meisten Probanden keine, daher auch keine unterschiedliche
priexperimentelle Erfahrung im Kugelstofien, und die wenigen Aus-
nghmen erziclten nur unterdurchschnittliche Weiten) — folgenden
Schlul zu: :

Grerade die innerball einer Grappe Leistungeschwdcheren orientierten ihr AN
weniger an der eigenen Leistung (geringe bzw. negative ri-Werte), son-
dern offenbar — im Sinne ciner Leistungskonvergenz in der Gruppe — a#
den Leistungen Erfolzreicherer (hohe ZD0. Das derart hochgeschraubte AN
halten sie in rigider Weise (geringe Varianz des AN) bei: Fiir Kortek-
turen nach unten sind sie nicht bereit {,,irgendwann mub ich doch die
7 m schaffen!*), fiir Korrekturen nach oben bieten die eigenen Leistungen
unter diesen Umstidnden seltener Anlall. Sie bewegen sich immer nahe
am persdnlichen Leistungsplafond (geringe Varianz der Leistung), ein
nnoch meht™ an Motiviertheit schligt nicht oder nicht in gewiinschter
Richtung auf die Leistung durch (niedrige r.-Werte).

Das jeweilige Gegenteil liBt sich von den innerhalb der Gruppe Er-
folgreicheren sagen, welche sich (etholsame) Leistungsschwankungen
nach unten ohne Prestigeverlust und realistischere Selbsteinschitzung
ohne Selbstwertverlust | erflauben™ kénnen,

5.3. Die verbale Abgrenzung dieser | Syndrome™ hitte statt der Lei-
stung ebensogut andere Variable des AN-Verhaltens (etwa 12, oder die
£D) zum Ausgangspunkt nehmen konnen.

Gerade daraus, daB die ,,Vorhersage™ der eigenen Leistung durch den
betreffenden — oder betroffenen — Sportler nicht nur, wie langerfristige
Leistungsprognosen aus Testergebnissen, Extrapolation bisheriger Lei-
stung ist, sondern ,Riickwirkung®™ auf die Leistung selbst hat, ergibt
sich ihre Relevanz fiir die Sportpsychologie. Weitere Untersuchungen
sollten zeigen, welche dieser Ergebnisse auf den Leistungssport iiber-
tragen werden konnen, welche Sportarten am stirksten vom Leistungs-
defizit bei Uberaktiviertheit und zu hoher Zielsetzung (siehe Vergleich
Vorversuch/Hauptversuch) betroffen werden und inwieweit steuernde
Einfliisse auf das AN-Verhalten in Richtung auf ein ,,positives Motiva-
tionssyndrom® maéglich sind.

Summary
Object of the present sport-psychological investigation was the inter-

actionistic assumption (A), that a subject’s predictions in experiments to
the aspiration level (AL) are the result of (cognitive) estimation of past
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experiences as well as a factor, which has — because of its (motivational)
function of fixing an aim — effects upon the following performance.
Moreover, the relations between the goal discrepancies and other indica-
tions for the level of motivation should be examined (B).

ad A: The predictions of subjects (N = 29) in putting the shot were
correlated with the preceding performance (1) and the following per-
formance (r2). Results support the interactionistic assumption; analysing
the average data of prediction and performance, practically no difference
was found between r, and 12 (- 0,75).

ad B: High data for AL, AL- variance, r; and r and variance of per-
formance turned out indicating high average performance, while the
goal discrepancies showed negative correlations with all of these charac-
teristics.

Résumé

Cette érude en psychologie sportive cherche & vérifier 'hypothése inter-
actionniste suivante (A): dans Pestimation d’une performance le niveau
d’aspiration du sujet est d’une part déterminé par son appréciation
cognitive des résultats antérienrs, mais il influence d’autre part, en tant
que but 4 atteindre, la performance 4 venir. De plus il s’agit d’étadier les
relations entre le décalage objectif-performance et d’autres indicateurs du
niveau de motivation (B).

ad A: L’estimation de la performance au lancer du poids a été corrélée
avec les performances antérieures (r;), ainsi qu’avec la performance
suivante (r,) pour un échantillon de 29 sujets. Les résultats parlent pour
I’hypothése A, puisque r, était pratiquement égal a r, (0,75).

ad B: Les corrélations entre différents indicateurs du niveau d’aspiration
(variance du niveau d’aspiration, variance de la performance, r; et 1, et
la performance elle-méme) sont élevées, alors que le décalage objectif-
performance corréle négativement avec toute ces mesures.
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